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Komunikacja jest wszechobecną i niezbędną częścią naszego życia. Każde zachowanie coś o nas mówi i 
jest dla otoczenia komunikatem. Jest niezwykle szerokim pojęciem, którego nie należy ograniczać tylko 
do wymiany słów. Ile razy zdarza się, że wystarczy mina lub gest, a wypowiadane słowa tracą na 
znaczeniu? Jednym z wyzwań komunikacyjnych jest to, że jest ona nieodwracalna – nie da się cofnąć raz 
przekazanego komunikatu.
Podczas porady zawodowej, która odbyła się w dniu wczorajszym, uczestnicy poznali rolę komunikacji w 
procesie poszukiwania pracy, formy i rodzaje komunikacji interpersonalnej oraz zasady aktywnego
i skutecznego słuchania.
Dziękujemy za udział i zaangażowanie uczestnikom spotkania.
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