
 

 

HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH W I  KWARTALE 2023 ROKU 

 

POWIATOWY URZĄD PRACY W KOŃSKICH 

 

TEMAT PORADY/IZ 

 

TERMIN 

PORADY/ IZ 

CEL PORADY/IZ CZAS 

TRWANIA 

PORADY 

MIEJSCE 

PROWADZENIA 

PORADY/IZ 

ADRESACI 

PORADY/IZ 

TERMIN I MIEJSCE 

PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ 

OSÓB ZAINTERESOWANYCH 

UDZIAŁEM W PORADZIE 

GRUPOWEJ/IZ 

STYCZEŃ 
 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne. 

 

13.01.2023 r. 

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym, realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania  

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10:00 -11:00 

 

PUP Końskie, ul.  

St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy  - nowo 

zarejestrowane 

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 05.01.2023 r. 



 

PORADA GRUPOWA 
"Kim jestem? Poznaj Geniusza, 

który drzemie w Tobie" 

 

17.01.2023 r.  

 

Stworzenie możliwości do 

refleksji nad sobą, 

usystematyzowanie wiedzy na 

swój temat, wzmocnienie 

poznania i zrozumienia samego 

siebie i otaczającego świata, 

udzielenie wsparcia psychicznego 

poprzez kształtowanie 

pozytywnego myślenia, 

wzajemną wymianę doświadczeń, 

uświadomienie różnych rodzajów 

postaw, hierarchii wartości. 

Uświadomienie uczestnikom 

konieczności wzięcia 

odpowiedzialności za siebie i 

swoje życie oraz znaczenia 

gotowości do zmian i 

podtrzymywania motywacji.  

 

 

10.00 -14.00 

 

PUP Końskie, ul.  

St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy 

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 10.01.2023 r. 



 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne. 

 

20.01.2023 r.  

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania  

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

 

10:00 -11:00 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy  - nowo 

zarejestrowane 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 13.01.2023 r. 

 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

27.01.2023 r. 

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania  

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10:00 -11:00 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 20.01.2023 r. 



 

 

PORADA GRUPOWA 

„Nowa praca – zaprezentuj się z 

najlepszej strony.” 

 

31.01.2023 r.  

 

Zidentyfikowanie posiadanych 

umiejętności i predyspozycji 

zawodowych. Dokonanie 

krytycznej oceny własnej postawy 

oraz umiejętności niezbędnych do 

wejścia lub powrotu na rynek 

pracy. Zapoznanie się z zasadami i 

strategiami autoprezentacji, 

przydatnymi podczas pierwszych 

dni w nowej pracy. Określenie 

pożądanych zachowań w nowym 

miejscu pracy. 

 

10.00 -14.00 

 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne do  

30 r.ż.   

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 24.01.2023 r. 

LUTY 
IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

07.02.2023 r. 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

10:00 -11:00 PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy  - nowo 

zarejestrowane 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 31.01.2023r 



PORADA GRUPOWA 
Bilans kompetencji – 

rozpoznawanie własnych 

predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, zainteresowań 

oraz zdolności.” 

 

 

10.02.2023 r. 

Analiza i zidentyfikowanie 

posiadanych zawodowych. 

Dotarcie do swoich wartości i 

potrzeb. 

Rozpoznanie własnych 

predyspozycji i oczekiwań 

zawodowych. 

Refleksja nad zdolnościami oraz 

zainteresowaniami. 

 

08:00 -11:00 LPiK Stąporków  

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy LPiK 

Stąporków 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 03.02.2023r 

PORADA GRUPOWA 
Dokumenty aplikacyjne 

 

13.02.2023 r. 

Umiejętność przygotowania 

dokumentów aplikacyjnych: 

życiorysu zawodowego i listu 

motywacyjnego 

08.00 -10.00 LPiK Stąporków  

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy LPiK 

Stąporków 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 06.02.2023r 

IZ: 

Informacja na temat „Własna 

firma krok po kroku” 

 

17.02.2023 r. 

Zdobycie wiedzy dotyczącej 

możliwości ubiegania się o środki 

na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej, na temat procesu 

rejestracji własnej firmy. 

Zapoznanie uczestników z 

formami organizacyjno-prawnymi 

prowadzenia działalności 

gospodarczej i podstawowymi 

zagadnieniami związanymi  

z procesem prowadzenia firmy. 

10.00 -11:00 PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 10.02.2023 r. 



IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

24.02.2023 r. 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10.00 -11:00 PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy  - nowo 

zarejestrowane 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 17.02.2023r 

MARZEC 
PORADA GRUPOWA 
„Moja marka moje możliwości” 
 

 
03.03.2023 r. 

Przygotowanie do kreowania 
własnego wizerunku 
zawodowego jako przyszłego 
pracownika lub pracodawcy, 
przedstawienie tematyki 
związanej z komunikacją 
interpersonalną  
i autoprezentacją, zapoznanie z 
tematyką swobodnego 
poruszania się po rynku pracy 
oraz sporządzania dokumentów 
aplikacyjnych, przybliżenie 
kwestii etykiety biznesowej. 

10.00 -13:00 PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 
pracy do 30 roku 
życia, 
zarejestrowane  
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi w PUP 
Końskie ul. Staszica 2 
do dnia 24.02.2023r. 



IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

10.03.2023 r. 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10.00 -11:00 PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy  - nowo 

zarejestrowane 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 03.03.2023 r. 

IZ: 

Informacja na temat „Własna 

firma krok po kroku” 

 

17.03.2023 r. 

Zdobycie wiedzy dotyczącej 

możliwości ubiegania się o środki 

na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej, na temat procesu 

rejestracji własnej firmy. 

Zapoznanie uczestników z 

formami organizacyjno-prawnymi 

prowadzenia działalności 

gospodarczej i podstawowymi 

zagadnieniami związanymi  

z procesem prowadzenia firmy. 

10.00 -11:00 PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 10.03.2023 r. 



IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

24.03.2023 r. Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10.00 -11:00 PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 17.03.2023 r. 

PORADA GRUPOWA 
„Jak skutecznie znaleźć 

pracę?” 
 

28.03.2023 r. Poznanie metod poszukiwania 

pracy. 

Analiza barier utrudniających 

poszukiwanie pracy. 

Zwiększenie motywacji 

uczestników w poszukiwaniu 

pracy. 

Dokonanie analizy lokalnego 

rynku pracy pod kątem 

poszukiwania zatrudnienia.  

09:00 -11:00 PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada 

stacjonarna/ online 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 21.03.2023 r. 

Sporządziła:                            ………..………………………………………..                                                                                                                                                                                          

/Podpis Dyrektora PUP/ 


