
HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH  
W  

II  KWARTALE 2023 ROKU 

 

POWIATOWY URZĄD PRACY W KOŃSKICH 
 

TEMAT PORADY/IZ 

 

TERMIN 

PORADY/ IZ 

CEL PORADY/IZ CZAS 

TRWANIA 

PORADY 

MIEJSCE 

PROWADZENIA 

PORADY/IZ 

ADRESACI 

PORADY/IZ 

TERMIN I MIEJSCE 

PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ 

OSÓB ZAINTERESOWANYCH 

UDZIAŁEM W PORADZIE 

GRUPOWEJ/IZ 

KWIECIEŃ 
 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne. 

 

04.04.2023 r. 

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym, realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania  

 

10:00 -12:00 

 

PUP Końskie, ul.  

St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy   

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 31.03.2023 r. 



działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

 
PORADA GRUPOWA 
„Rynek pracy” 

 

18.04.2023 r.  

 

Wzbogacenie wiedzy na temat 

rynku pracy, rynku edukacyjnego 

dla dorosłych, metod 

poszukiwania pracy; zwiększenie 

zdolności dostosowywania się 

warunków panujących na 

lokalnym rynku pracy, analiza 

hierarchii wartości związanych z 

pracą.  

 

 

10.00 -13.00 

 

PUP Końskie, ul.  

St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy 

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 11.04.2023 r. 

 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne. 

 

 

25.04.2023 r.  

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania  

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

 

10:00 -12:00 

 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy   

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 18.04.2023 r. 



MAJ 
 
PORADA GRUPOWA 
„Dokumenty aplikacyjne” 

 

 

09.05.2023 r. 

 

Nabycie umiejętności 

przygotowania dokumentów 

aplikacyjnych: życiorysu 

zawodowego i listu 

motywacyjnego 

 

10:00 -12:00 

 

PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 02.05.2023r  

 

IZ: 

Informacja na temat „Własna 

firma krok po kroku” 

 

16.05.2023 r. 

 

Zdobycie wiedzy dotyczącej 

możliwości ubiegania się o środki 

na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej, na temat procesu 

rejestracji własnej firmy. 

Zapoznanie uczestników z 

formami organizacyjno-prawnymi 

prowadzenia działalności 

gospodarczej i podstawowymi 

zagadnieniami związanymi  

z procesem prowadzenia firmy. 

 

 

10.00 -12:00 

 

PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 09.05.2023 r. 

 
PORADA GRUPOWA 
„Rozmowa kwalifikacyjna – 

zaprezentuj się z najlepszej 

strony” 

 

 

23.05.2023 r. 

 

Przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej, zapoznanie ze 

strukturą rozmowy 

kwalifikacyjnej, jej etapami; 

zapoznanie z potencjalnymi 

pytania w trakcie rozmowy. 

 

10:00 -13:00 

 

PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 16.05.2023r 



IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

30.05.2023 r. 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10.00 -12:00 PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy   

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 23.05.2023r 

CZERWIEC 
 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

 

06.06.2023 r. 

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

 

 

10.00 -12:00 

 

PUP Końskie,  

ul. St. Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne / 

poszukujące 

pracy   

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 30.05.2023 r. 



 
PORADA GRUPOWA 
„Sposoby radzenia sobie ze 

stresem” 
 

 

13.06.2023 r. 

 

Rozwijanie umiejętności radzenia 

sobie ze stresem poprzez 

poznanie mechanizmów 

rządzących stresem, 

uświadomienie przyczyn i 

poznanie skutków stresu, 

zdobycie wiedzy na temat 

radzenia sobie z sytuacjami 

trudnymi. .  

 

10:00 -13:00 

 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy  

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 06.06.2023 r. 

 
PORADA GRUPOWA 
„I Ty możesz być asertywny” 
 

 

20.06.2023 r. 

 

Uświadomienie uczestnikom 

rodzajów postaw, kształcenie 

umiejętności rozpoznawania 

reakcji agresywnych, asertywnych 

i uległych, poznanie własnego 

poziomu swobody, kształcenie 

postawy asertywnej.  

 

10:00 -14:00 

 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

w LPIiK  

w Stąporkowie  

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy z gminy 

Stąporków 

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 13.06.2023 r. 

 

IZ: 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne 

 

 

27.06.2023 r. 

 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące projekty 

współfinansowane z EFS: między 

innymi możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i planowania 

 

10.00 -12:00 

 

PUP Końskie, ul. St. 

Staszica 2 

Porada stacjonarna 

w LPIiK  

w Stąporkowie  

 

Osoby 

bezrobotne/ 

poszukujące 

pracy z gminy 

Stąporków 

 

Zgłoszenia przyjmują 

doradcy zawodowi w PUP 

Końskie ul. Staszica 2 

do dnia 20.06.2023 r. 



działań związanych z 

poszukiwaniem pracy.  

 

 

Sporządziła:                            ………..………………………………………..                                                                                                                                                                                          

/Podpis Dyrektora PUP/ 

 


