
 

 

HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH W IV KWARTALE 2017 ROKU 

POWIATOWY URZĄD PRACY W KOŃSKICH 

 

Porada 

grupowa 

,,Akceptacja 
siebie – 
poczucie 
własnej 
wartości”-
Odkrywanie 
własnego 
potencjału. 

 

 

 

 

 

16.10.2017r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreowanie pozytywnego 

obrazu własnej osoby                        

i akceptacja siebie:                             

-dokonywanie opisu własnej 

osoby w obszarach,                          

-zbogacanie poczucia 

własnej wartości,                                                      

-kształcenie umiejętności 

ważnych w kontaktach                    

z ludźmi,                                                

-wzbogacanie wiedzy na 

swój temat,                                                       

-kształtowanie dojrzałej 

samooceny,                                      

-odkrywanie własnych 

preferencji, predyspozycji, 

zainteresowań i cech 

charakteru                                       

- poszerzenie wiedzy                                                  

z zakresu komunikacji 

werbalnej, niewerbalnej                   

08:00-10:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane  
w PUP Końskie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 10.10.2017r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

i relacji interpersonalnych,                 

- poprawa umiejętności 

komunikowania się                           

i autoprezentacji,                                

- przygotowanie uczestników 

do prezentowania własnych 

możliwości, wiedzy w tym 

wiedzy o sobie, - wyrabianie 

pozytywnego nastawienia do 

osobistej aktywności na 

rynku pracy. 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

IZ: 

Informacja na 

temat 

aktywnych form 

pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP 

Końskie oraz 

instytucje 

zewnętrzne 

 

19.10.2017r. Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące 

projekty współfinansowane                

z EFS: między innymi  

możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych 

poprzez udział w szkoleniach 

zawodowych. 

Przedstawienie zasad 

organizacji i planowania 

działań związanych                                 

z poszukiwaniem pracy.   

08:00-09:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 13.10.2017r. 



 

IZ: 

Informacja na 

temat 

aktywnych form 

pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP 

Końskie oraz 

instytucje 

zewnętrzne. 

25.10.2017r. Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące 

projekty współfinansowane z 

EFS: między innymi  

możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych 

poprzez udział w szkoleniach 

zawodowych. 

Przedstawienie zasad 

organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy.   

09:00-10:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 19.10.2017r. 



Porada 

grupowa 

"Człowiek i 

społeczeństwo -  

kształtowanie 

postaw wobec 

siebie i innych- 

elementy kursu 

inspiracji" 

 

 

31.10.2017r. Postawy wobec życia. 

Pozytywne myślenie oraz 

wyrażanie pozytywnych 

postaw wobec siebie i 

innych. Kreatywne myślenie i 

rozwiązywanie problemów. 

Asertywność - kształtowanie 

postaw asertywnych. 

Wzmacnianie poczucia 

własnej wartości, 

samoakceptacji, motywacji 

do działania, rozpoznanie 

indywidualnych                                     

i grupowych potrzeb,                     

- uświadomienie 

indywidualnych różnic w 

odbiorze, interpretacji i 

sposobie przetwarzania 

bodźców płynących z 

otoczenia,                                           

-  przeanalizowanie 

konsekwencji przyjmowania 

uczestnikom  

08:00-10:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 25.10.2017r. 



  indywidualnych różnic                         

w odbiorze, interpretacji                       

i sposobie przetwarzania 

bodźców płynących z 

otoczenia.                                             

 

 

IZ: 

Informacja na 

temat 

aktywnych form 

pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP 

Końskie oraz 

instytucje 

zewnętrzne. 

03.11.2017r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące 

projekty współfinansowane z 

EFS: między innymi  

możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych 

poprzez udział w szkoleniach 

zawodowych.  Postawy 

wobec życia. Pozytywne 

myślenie oraz wyrażanie 

pozytywnych postaw wobec 

08:00-09:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 28.10.2017r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Porada 

grupowa 

"Człowiek i 

społeczeństwo -  

kształtowanie 

postaw wobec 

siebie i innych- 

elementy kursu 

inspiracji" 

 

 

 

 

20.11.2017r. siebie i innych. Kreatywne 

myślenie i rozwiązywanie 

problemów. Asertywność - 

kształtowanie postaw 

asertywnych. Wzmacnianie 

poczucia własnej wartości, 

samoakceptacji, motywacji 

do działania, rozpoznanie 

indywidualnych                                     

i grupowych potrzeb,                     

- uświadomienie 

indywidualnych różnic w 

odbiorze, interpretacji i 

sposobie przetwarzania 

bodźców płynących z 

otoczenia,                                           

-  przeanalizowanie 

konsekwencji przyjmowania 

uczestnikom indywidualnych 

różnic  w odbiorze, 

interpretacji  i sposobie 

przetwarzania bodźców 

płynących z otoczenia.                                             

 

 

08:00-10:00 
 

PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 14.11.2017r. 



 

Porada 

grupowa 

„RYNEK 

PRACY”-                        

z elementami 

programu  

SPADOCHRON 

22.11.2017r. Wzbogacenie wiedzy na 
temat rynku pracy, rynku 
edukacyjnego dla dorosłych, 
- zwiększenie zdolności 
dostosowywania się do 
zmieniających warunków na 
lokalnym rynku pracy, 
- oczekiwania pracodawców 
wobec pracowników na 
współczesnym rynku pracy, 
- moje kompetencje  
a oczekiwania lokalnych 
pracodawców i wybór 
właściwej metody 
poszukiwania pracy. 

11:00-13:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
długotrwale 
bezrobotne/ 

zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 16.11.2017r. 

IZ:  

Informacja o 

usługach i 

instrumentach 

realizowanych 

przez PUP oraz 

o aktualnej 

sytuacji na 

lokalnym rynku 

pracy. 

29.11.2017r. Udzielenie informacji na 

temat  form pomocy 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie, zawodów 

deficytowych i 

nadwyżkowych,  

przedstawienie ofert pracy. 

08:00-09:00 
 
 
 

PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 23.11.2017r. 



IZ: 

Informacja na 

temat 

aktywnych form 

pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP 

Końskie oraz 

instytucje 

zewnętrzne. 

30.11.2017r. Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące 

projekty współfinansowane z 

EFS: między innymi  

możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych 

poprzez udział w szkoleniach 

zawodowych. 

Przedstawienie zasad 

organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

08:00-09:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 24.11.2017r. 

Porada 

grupowa 

Zatrudnienie a 

wykształcenie - 

elementy kursu 

inspiracji." 

 

 

04.12.2017r. Zrozumienie siebie                                

w kontekście życia 

zawodowego. Bilans 

kompetencji  analiza 

kwalifikacji, doświadczenia 

zawodowego, umiejętności, 

zainteresowań zawodowych. 

Moje mocne i słabe strony. 

Psychologiczne 

oddziaływanie bezrobocia.  

 

08:00-10:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 28.11.2017r. 



Porada 

grupowa 

Zatrudnienie a 

wykształcenie - 

elementy kursu 

inspiracji." 

 

06.12.2017r Zrozumienie siebie                                

w kontekście życia 

zawodowego. Bilans 

kompetencji  analiza 

kwalifikacji, doświadczenia 

zawodowego, umiejętności, 

zainteresowań zawodowych. 

Moje mocne i słabe strony. 

Psychologiczne 

oddziaływanie bezrobocia.  

 

 

08:00-10:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 30.11.2017r. 

IZ: 

Informacja o 

lokalnym rynku 

pracy. 

 

07.12.2017r. Informacja o lokalnym rynku 

pracy. Wzbogacenie wiedzy 

na temat rynku pracy, rynku 

edukacyjnego dla dorosłych, 

zwiększenie zdolności 

dostosowywania się do 

zmieniających warunków  na 

lokalnym rynku pracy, 

oczekiwania pracodawców 

wobec pracowników na 

współczesnym rynku pracy  

a oczekiwania lokalnych 

pracodawców i wybór 

właściwej metody 

09:00-10:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane 
w PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 30.11.2017r. 



poszukiwania pracy. 

 

 

 

 

 



 


