
 

HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH W I KWARTALE 2018 ROKU 

POWIATOWY URZĄD PRACY W KOŃSKICH 

 

TEMAT 
PORADY/IZ 

TERMIN 
PORADY/ IZ 

CEL PORADY/IZ CZAS 
TRWANIA 

PORADY/IZ 

MIEJSCE 
PROWADZENI
A PORADY/IZ 

ADRESACI 
PORADY/ IZ 

TERMIN I MIEJSCE 
PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ OSÓB 

ZAINTERESOWANYCH 
UDZIAŁEM W 

PORADZIE GRUPOWEJ 
/IZ 

Informacja 

zawodowa:  

Informacja na 

temat aktywnych 

form pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP Końskie 

oraz instytucje 

zewnętrzne. 

 

Porada 

30.01.2018r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacja na temat aktywnych 

form pomocy osobom 

bezrobotnym realizowanych 

przez PUP Końskie oraz 

instytucje zewnętrzne.  

Informacja o  możliwość 

uzyskania kwalifikacji 

zawodowych poprzez udział w 

szkoleniach zawodowych. 

Przedstawienie zasad organizacji 

i planowania działań związanych 

z poszukiwaniem pracy.   

 

 

 

 

10:00-11:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUP Końskie 
ul. St. Staszica 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane w 

PUP Końskie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 23.01.2018r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



grupowa 

Zajęcia 

przygotowujące 

do podjęcia 

działalności 

gospodarczej. 

 

 
31.01.2018r. 

 

- Przygotowanie osób 

bezrobotnych do 

funkcjonowania na rynku pracy 

poprzez przybliżenie im podstaw 

przedsiębiorczości. 

 -Kształtowanie świadomości 

wyboru własnej drogi 

zawodowej i umiejętność 

gospodarowania własnymi 

zasobami.    

- Zwiększenie udziału osób 

niepełnosprawnych w życiu 

zawodowym i społecznym 

poprzez wzmacnianie motywacji 

do podejmowania i utrzymania 

aktywności zawodowej. 

 -Dokonanie oceny, postaw i  

umiejętności  uczestników 

niezbędne do podjęcia 

działalności     gospodarczej, 

ocena  szans przedsięwzięcia, 

analiza  ( SWOT).  

-Kształcenie umiejętności  

przydatnych  w  prowadzeniu 

działalności gospodarczej, 

wskazanie źródeł finansowania. 

- Przygotowanie do wypełnienia 

wniosków o przyznanie 

jednorazowo środków  na 

podjęcie    działalności 

gospodarczej. 

 
13:30-15:00 

 

 
PUP Końskie 

ul. St. Staszica 2 
 

 
Osoby 

bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane w 

PUP Końskie 

 
Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 23.01.2018r. 



 

Porada grupowa: 

Aktywni 50+ 

2 grupy. 

Tematyka zajęć: 

1. JA JAKO UCZĄCY SIĘ 

50-LATEK – MOJE 

POTRZEBY                                         

I MOŻLIWOŚCI 

2. SAMOPOZNANIE 

AKTYWNĄ DROGĄ 

POWROTU NA RYNEK 

PRACY 

2. SAMOPOZNANIE 

AKTYWNĄ DROGĄ 

POWROTU NA RYNEK 

PRACY 

4. ZARZĄDZANIE SOBĄ – 

SPOSÓB NA OSIĄGNIĘCIE 

ZAŁOZONYCH CELÓW 

PODCZAS 

POSZUKIWANIA PRACY 

5. JAK PRZYGOTOWAĆ 
PROFESJONALNE 
DOKUMENTY 

APLIKACYJNE. 
 
6. SKUTECZNA 

styczeń/luty  
2017/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. JA JAKO UCZĄCY SIĘ 50-LATEK 

– MOJE POTRZEBY                                         

I MOŻLIWOŚCI 

Wzajemne poznanie i integracja 
grupy 
Czym jest uczenie się 
Specyfika uczenia się osób 
dorosłych - cykl Kolba 
Rola i znaczenie grupy w 
procesie nauki 
Moje wzory uczenia się i pracy 
Formy edukacji osób dorosłych 
Kształcenie ustawiczne. 
 
2. SAMOPOZNANIE AKTYWNĄ 

DROGĄ POWROTU NA RYNEK 

PRACY 

Co to są kompetencje (definicja, 
rodzaje) 
Kompetencje z różnych 
perspektyw – pracodawcy                   
i pracownika 
Analiza osobistych zasobów, 
potrzeb                                                          
i wartości w odniesieniu do 
współczesnego rynku pracy 
Kiedy warto pomyśleć o własnej 
firmie – czy masz predyspozycje 
przedsiębiorcze? 
 
3. CZY JESTEM GOTOWY NA 

ZMIANĘ? JAK POKONAĆ STRES I 

WZBUDZIĆ W SOBIE 

MOTYWACJĘ DO DZIAŁANIA. 

Zmiana jako naturalna sytuacja 

09:00-13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:00-13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:00-13:00 
 
 
 
 

PUP Końskie 
ul. St. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane w 

PUP Końskie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia  
20.01.2018r. 



AUTOPREZENTACJA, 

PRZYGOTOWANIE DO 

ROZMOWY 

KWALIFIKACYJNEJ 

7. BARIERY W 
ZATRUDNIANIU OSÓB W  
WIEKU 50+ I SPOSOBY 
ICH POKONYWANIA 
 

 

w życiu współczesnego 
człowieka, 
Zmiana a lęk i stres, 
Zasoby i techniki sprzyjające 
radzeniu sobie ze stresem, 
Postawy i przekonania,  
Wewnętrzne i zewnętrzne źródła 
motywacji do zmiany, 
Analiza osobistych zasobów, 
potrzeb i wartości w odniesieniu 
do współczesnego  
rynku pracy. 
 

4. ZARZĄDZANIE SOBĄ – 

SPOSÓB NA OSIĄGNIĘCIE 

ZAŁOZONYCH CELÓW PODCZAS 

POSZUKIWANIA PRACY 

Na co zwykle brakuje nam 
czasu? – dyskusja 

 
Wyznaczanie priorytetów 
Narzędzia pomocne w 
skutecznej realizacji celów 
Zarządzanie sobą w czasie jako 
umiejętność zawodowa 
Asertywność – sposób na 
wyznaczanie granic i radzenie 
sobie w sytuacjach przeciążenia. 
 
5. JAK PRZYGOTOWAĆ 
PROFESJONALNE DOKUMENTY 

APLIKACYJNE. 
 
Analiza ofert pracy pod katem 
sporządzania dokumentów 
aplikacyjnych,      
Rola dokumentów aplikacyjnych 
w procesie poszukiwania pracy, 
a także zasady obowiązujące 
przy ich tworzeniu, 
Czego unikać w CV, 
Samodzielne opracowanie 
życiorysu – zajęcia praktyczne.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:00-13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:00-13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. SKUTECZNA 

AUTOPREZENTACJA, 

PRZYGOTOWANIE DO 

ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ 

Znaczenie właściwej 
autoprezentacji zawodowej 
interpersonalna podstawą 
budowania wizerunku 
zawodowego  
Omówienie najczęściej 
pojawiających się pytań w 
trakcie rozmowy o pracę  
(pytania ze strony pracodawcy 
oraz  kandydata) 
Przygotowanie uczestników do 
rozmowy kwalifikacyjnej – 
symulacja rozmowy. 

 

 
 
 
 

09:00-13:00 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. BARIERY W ZATRUDNIANIU 
OSÓB W  WIEKU 50+ I SPOSOBY 
ICH POKONYWANIA 
 
Stereotypy i mity związane z 

zatrudnianiem osób starszych 

Analiza barier (wewnętrznych i 

zewnętrznych ) – jak je pokonać 

Sytuacja osób 50+ na lokalnym 

rynku pracy  

 Metody i sposoby poszukiwania 

pracy w kraju i za granicą  

Różne formy zatrudnienia 

sposobem na elastyczność pracy 

Wsparcie oferowane przez PUP – 

usługi i instrumenty rynku pracy, 

programy specjalne, propozycje 

dla osób 50+ . 

 

 
09:00-13:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Porada 

grupowa 

Zajęcia 

przygotowujące 

do podjęcia 

działalności 

gospodarczej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12.02.2018r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Przygotowanie osób 

bezrobotnych do 

funkcjonowania na rynku pracy 

poprzez przybliżenie im podstaw 

przedsiębiorczości. 

 -Kształtowanie świadomości 

wyboru własnej drogi 

zawodowej i umiejętność 

gospodarowania własnymi 

zasobami.    

- Zwiększenie udziału osób 

niepełnosprawnych w życiu 

zawodowym i społecznym 

poprzez wzmacnianie motywacji 

do podejmowania i utrzymania 

aktywności zawodowej. 

 -Dokonanie oceny, postaw i  

umiejętności  uczestników 

niezbędne do podjęcia 

działalności     gospodarczej, 

ocena  szans przedsięwzięcia, 

analiza  ( SWOT).  

-Kształcenie umiejętności  

przydatnych  w  prowadzeniu 

działalności gospodarczej, 

wskazanie źródeł finansowania. 

- Przygotowanie do wypełnienia 

wniosków o przyznanie 

jednorazowo środków  na 

podjęcie    działalności 

gospodarczej. 

 
 

13:30-15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PUP Końskie 
ul. St. Staszica 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane w 

PUP Końskie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia  
09.02.2018r. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IZ: 

Informacja na 

temat aktywnych 

form pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP Końskie 

oraz instytucje 

zewnętrzne 

 

 

 

 

 

 
15.03.2018r. 

Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne realizujące 

projekty 

współfinansowane z EFS: 

między innymi  możliwość 

uzyskania kwalifikacji 

zawodowych poprzez 

udział w szkoleniach 

zawodowych. 

Przedstawienie zasad 

organizacji i planowania 

działań związanych z 

poszukiwaniem pracy. 

08:00-09:00 PUP Końskie 
ul. St. Staszica 2 

 
 
 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane w 

PUP Końskie 
 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia  
09.03.2018r. 

 
 



Informacja 

zawodowa: 

Informacja na 

temat aktywnych 

form pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP Końskie 

oraz instytucje 

zewnętrzne. 

16.03.2018r. Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne. Informacja o  

możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych 

poprzez udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i 

planowania działań 

związanych z poszukiwaniem 

pracy. 

08:00-09:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
bezrobotne/ 
poszukujące 

pracy 
zarejestrowane w 

PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 10.03.2018r. 

Porada 

grupowa 

„RYNEK PRACY”- 

z elementami 

programu  

SPADOCHRON 

 

 

 

30.03.2018r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wzbogacenie wiedzy na 
temat rynku pracy, rynku 
edukacyjnego dla dorosłych, 
- zwiększenie zdolności 
dostosowywania się do 
zmieniających warunków na 
lokalnym rynku pracy, 
- oczekiwania pracodawców 
wobec pracowników na 
współczesnym rynku pracy, 
- moje kompetencje  

a oczekiwania lokalnych 

pracodawców i wybór 

właściwej metody 

poszukiwania pracy. 

08:00-10:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osoby 
długotrwale 
bezrobotne/ 

zarejestrowane w 
PUP Końskie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 23.03.2018r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informacja 

zawodowa: 

Informacja na 

temat aktywnych 

form pomocy 

osobom 

bezrobotnym 

realizowanych  

przez PUP Końskie 

oraz instytucje 

zewnętrzne. 

30.03.2018r. Informacja na temat 

aktywnych form pomocy 

osobom bezrobotnym 

realizowanych przez PUP 

Końskie oraz instytucje 

zewnętrzne. Informacja o  

możliwość uzyskania 

kwalifikacji zawodowych 

poprzez udział w szkoleniach 

zawodowych. Przedstawienie 

zasad organizacji i 

planowania działań 

związanych z poszukiwaniem 

pracy. 

 

11:00-12:00 PUP Końskie 
ul. Staszica 2 

 

Osoby 
długotrwale 
bezrobotne/ 

zarejestrowane w 
PUP Końskie 

Zgłoszenia przyjmują 
doradcy zawodowi                 

w PUP Końskie                        
ul. Staszica 2 

do dnia 23.03.2018r. 

 



 

  



 

 


